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پژوهشـهاي بـه عمـل آمـده نشـان میدهـد کـه فـراگـیران را از نظـر ســـبک یــادگــیري در ردههــاي مختلفــی میتــوان 
جـاي  داد. مزیتهـاي نسـبی، شـیوه دریـافت و مـیزان درك افـراد از یـک موضـوع واحـد متفـاوت اسـت. کســـانی کــه  
ـــته باشــد، اطلاعــات بدســت آورده را بــه مــدت   تصادفـاً سـبک یـادگـیري  شـان بـا سـبک تدریـس معلـم تطـابق داش
ـــه میدارنــد، آن را بــهتر بکــار میبندنــد و پــس از فراغــت از تحصیــل بــه موفقیتهــاي   طولانیتـري در حافظـه نگ

ــایل میآینـد.  بیشتري ن
فلـدر و سـیلورمن3  بـا مطالعـــۀ چنــد پژوهــش بــه  عمــل آمــده و تلفیــق آن ســعی کردنــد الگوهــایی از ســبکهاي 

مختلف  یادگیري را در ابعـادي کـه بـه طـور اخـص بـا آمـوزش علـوم ارتبـاط دارد بـه صـورت قـانونمند ارائـه کننـد. 
ابعاد مختلف سبکهاي یادگیري 

سبک یادگیري هر فراگــیرنده را بـا پاسـخ دادن بـه پنـج پرسـش زیـر میتـوان تعییـن کـرد: 
ــیرنده در دریـافت چـه نـوع اطلاعـاتی از مزیـت نسـبی برخـوردار اسـت؟  1ـ فراگ

 a -  دریافتهـاي حسـی4 مـانند: منـاظر ـ اصـوات  … و سـایر ادراکـات فـیزیکی، یـــا 
 b -  دریافتهـاي شـهودي5 مـانند خـاطرات  ، افکـــار6، تــأملات و... 

ــود؟  2ـ دریافتهـاي حسـی از چـه راهـی موئـثرتر دریـافت میش
 a -   رسـانههاي دیـداري مـانند عکـس  ، دیـاگـرام  ، نمـودار و نمـایش  ، یـا 

 b -   رسـانههاي کلامـی7 مـانند صـدا، کلمـات خواندنـی و نوشـتنی و صـورت  بنديهــا (فرمولهــا). 
3ـ فراگیرنده معمــولاً بـا چـه نـوع سـامانه اطلاعـاتی راحتتـر کـار میکنـد (آن را مـیپسـندد)؟ 

ــا   a -  اسـتقرایی8، یعنـی درك اصـول ضمنـی و قواعـد عینـی از امـور واقـع و مشـاهدات معلـوم، ی

                                                        
١   - اين نوشته ترجمه خلاصه  اى  از مقاله   Learning & teaching styles in college science education است. اصل مقاله در آدرس اينترنتى 

http://www2.ncsu.edu/unity/lockers/users/f/felder/public/papers/secondtier.html ، مىباشد. 

٢ - Richard M. Felder،  استاد دانشکده مهندسى شيمىدر دانشگاه کاروليناى شمالى. 
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ـــوند.   b -  قیاسـی1، کـه اصـول موضوعـه و مسـلماتی قطعـی انگاشـته شـده، کاربردهـا و نتـایج از آن اسـتنباط میش
4ـ مزیتهـاي نسـبی فـراگـیرنده در پـردازش اطلاعـات کـدام اســت؟ 

ـــا   a -  مشـارکت فعـال2  از راه شـرکت در فعالیتهـاي جسـمانی و گفتگـو بـا سـایرین، ی
 b -  حضـور غـیر فعـال3 از طریـق درون نگـري و تـأملات درونـــی. 

ــد:  5ـ فـراگـیرنده چگونـه در جـهت رسـیدن بـه فـهم و درك کـاملی از موضـوع حرکـت میکن
ــد منطقـی بـا گامهـاي جزئـی کـوچـک و دنبـال هـم، یـا   a -  گام  به  گام4 و طی یک فرآین

 b -  کلینگر5، بـا گامهـاي بلنـد و فـراگـیر 
ـــهودي ـ دیــداري/کلامیاســتقرایی/قیاســی ـ فعــال/ذهنــی و   در ایـن الگـو، ابعـاد دوگانـه سـبک یـادگـیري (حسـی/ش
گامبـهگـام  /کلینگـر)، پیوسـتاري را تشـکیل میدهنـد کـه مقـولات دوگانـه در آن، رو در رو  و جـدا از هـــم نیســت. 

ـــی  مزیـت یـادگـیري هـر فـراگـیرنده در یـک بنـد معیـن (مثـلاً پـردازش فعـال یـا ذهنـی) میتوانـد قـوي، ملایـم و یـا حت
ــان تغیـیر کنـد و برحسـب موضـوع یـادگـیري از محیطـی بـه محیـط دیگـر تغیـیر یـابد.  بیاثر باشد، ممکن است با زم

درك6 حسی/شهودي 
افـراد دائمـاً در معـرض بمبـاران اطلاعـاتی قـرار دارنـد. چـه از طریـق حـواس و چـه از طریـق فعالیتهـاي ذهنـی. حجـــم  
ـــد در حــالت خــودآگــاه بــه آن توجــه کنــد. لــذا جــزء بســیار  ایـن اطلاعـات زیـادتر از آن اسـت کـه شـخص بتوان
کوچکــی  از ایـن اطلاعـات را انتخـاب کـرده و بـه حافظـۀ موقت7 میسـپرد و بقیـه را بـه طـور مؤثـري کنـار مـیگـذارد. 
ـــواس دریــافت میشــوند علاقــه نشــان  در ایـن  انتخـاب، فـراگـیران حسـی، بـه آن دسـته از اطلاعـاتی کـه از طریـق ح
ـــد  میدهنـد و  برعکـس فـراگـیران شـهودي بـه آن دسـته از اطلاعـاتی کـه از طریـق فعالیتهـاي ذهنـی دریـافت میدارن
علاقهمندند.  فراگــیران حسـی بـه عمـل و تمریـن توجـه دارنـد. فـراگـیران شـهودي بـه تخیـل روي میآورنـد. فـراگـیران 
حسـی وقـایع و  مشـاهدات را دوسـت دارنـد در حـالی کـه فـراگـیران شـهودي مقـولات و مفـاهیم را ترجیـح میدهنـــد. 
ـــد، میتــوان در رده فــراگــیران حســی قــرار  دانشـجویی را  کـه از عـدم وجـود فعـالیت در یـک درس شـکایت میکن
ـــا بــه روش درســت اجــرا حــل کننــد. جزئیــات را بــه خــاطر  داد. فـراگـیران  حسـی دوسـت دارنـد مسـائل را بـا اتک
نمیسـپارند و از  پیچیـدگیهـا و موانـع غـیرمنتظره اسـتقبال نمیکننـد. فـراگـیران شـــهودي، تنــوع در کــار را میطلبنــد 
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ـــی کــوچــک نمــوده و از تکــرار و  در کـار را میطلبنـد و بـه پیچیـدگیهـا  فکـر نمیکننـد.خـود را وارد جزئیـات خیل
ـــل میکننــد و برعکــس، فــراگــیران  دوبـاره  کـاري نـیز رویگـردان  نیسـتند. فـراگـیران حسـی، دقیـق   لیکـن کنـد عم

ــا وجـود سـرعتعمل ممکـن  اسـت بیدقـت باشـند.  شهودي ب
فـراگـیران حسـی در صورتـی کـه نمودهـا و روشهـاي اجـرا را بداننـد، بـــهتر فــرا مــیگــیرند. بــه ایــن جــهت اکــثر 
ـــتزاعی، تئوريهــا و فرمولهــا بنــا گردیــده، بــراي  رشـتههاي  علمـی (مـانند فـیزیک و شـیمی) کـه بـر روي مفـاهیم ان
آنـها رشـته  مناسـبی نیسـت. ایـن دسـته، بـه  عکـس فـراگـیران شـــهودي از نشــانهها اســتقبال نمیکننــد و از آنجــا کــه 
اصطلاحـات و  متغیرهـاي ریـاضی (و بطـور کلـی مفـاد و موضوعـات آزمونهـا)، نمـادین اسـت، بـــاید آن را متنــاظر بــا 
تصـاویر واقعـی  کـه در ذهـن دارنـد، قـرار دهنـد تـا بتواننـد آن را درك کننـد. ایـن رویـه چـون کمیطولانـی اســت، در 
جلسـات  آزمونهـا، وقـت کـم میآورنـد. خلاصـه آنکـه در رشـتههایی کـه مبتنـی بـر ارائـه و ســخنرانی اســت  (مــانند 
کلاسهـاي  درس مرسـوم در مـدارس و دانشـــگاهها)،  فــراگــیران حســی نســبت بــه فــراگــیران شــهودي رتبــههاي 
کمتري کســب  میکننـد و در نتیجـه در یـک انتخـاب طبیعـی از ایـن رشـتهها بـیرون رانـده میشـوند. هـرچنـد بـه همـان 

ــراگـیران شـهودي بـه موفقیـت در آن رشـته علاقـهمند باشـند.  اندازه  ف
دریافت1 دیداري/کلامی 

ـــات تصویــري (مــانند عکــس، دیــاگــرام، تصویــر، نمــودار و نمــایش) را بیشــتر و بــهتر  فـراگـیران دیـداري، اطلاع
دریـافت  میکننـد تـا اطلاعـات لفظـــی (مــانند نوشــته  ، صحبــت و فرمولهــاي ریــاضی) را. حــال آن کــه در مــورد 
ــیران  کلامـی، ایـن رابطـه برعکـس اسـت. اگـر موضوعـی صرفـاً بیـان شـود و چـیزي دربـارة موضـوع مـورد بحـث  فراگ

ــود، فـراگـیران دیـداري شـانس کمیبـراي یـادگرفتـن آن خواهنـد داشـت.  نشان داده  نش
بیشـتر مـردم (حداقـل در فرهنـگ غـرب) و احتمــالاش بیشــتر دانشــجویان رشــتههاي علمــی، از فــراگــیران دیــداري  
ـــاري ـ نوشــتاري   هسـتند، حـال آنکـه اطلاعـات عرضـه شـده در اکـثر قریـب بـه تمـام کلاسهـا عمدتـاً بـه صـورت گفت
(مـانند نوشـتن لغـات و صـورت  بنديهـا در کتابهـا، جـــزوات و بــر روي تختــه ســیاه، بیــان کلمــات و جمــلات در  
ـــایش ارائــه میشــود. مــدرس نبــاید از اینکــه بســیاري از   سـخنرانیها)،  بـا تعـداد بسـیار کمینمـودار، چـارت و یـا نم
دانشـجویانش، اطلاعـاتی را کـه کمـیپیشتـر عرضـه شـده نمیتواننـد بـاز تولیـد کننـد؛ شـــگفت زده شــود. زیــرا ایــن  

ــان شـده باشـند امـا هـرگـز گـوش شـنوایی نداشـته اسـت.  اطلاعات ممکن است خوب بی
نظام استقرایی/قیاسی (استنتاجی  ) 

ـــدا مــایلند مصــادیق آن را مــورد مشــاهده قــرار دهنــد   فـراگـیران اسـتقرایی در یـادگـیري و احاطـه بـر هـر مبحثـی ابت
ـــتنتاج نمــایند. فــراگــیران   (مشـاهده نتـایج تجربـی و مثالـهاي عـددي) و سـپس قواعـد و نظریـههاي حـاکم بـر آن را اس
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قیاسـی ابتـدا از قواعـد کلـی شـروع میکننـد و در پـی آن نتـایج و کاربردهـا را اسـتنتاج مینمـایند. از آنجـــا کــه قیــاس 
ـــه اســتقبال میکننــد  و  اسـتنتاج دقیقتـر و منظمتـر از اسـتقرا اسـت،  فـراگـیرانی کـه از شـیوه ارائـه کـاملاً سـازمان  یافت
ـــه کمــتر ســازمان  یافتــه اســتقبال  بـهنظر  میرسـد بـه رویکـرد قیاسـی اقبـال دارنـد. در مقـابل کسـانی کـه از شـیوه ارائ

میکننـد،  بـهنظر میرسـد طرفـدار رویکـرد اسـتقرایی باشــند. 
ــه  عمـل آمـده حـاکی از آن اسـت کـه از دو گرایـش فـوق، فـراگـیران اسـتقرایی عمیقتـر یـاد مـیگـیرند  پژوهشهاي ب

و  اطلاعـات را بـه  مـدت طولانیتـري حفـظ میکننـد و بـه تواناییهـاي خـود در حـل مسـأله اعتمـاد بیشـتري دارنـد. 
علـیرغم ایـن نتیجـۀ تجربـی، نحـوه ارائـه مطـالب اکـثر اسـتادان علـوم منحصـراً اسـتنتاجی اسـت. شـاید بـه ایـن دلیـل کــه  

ــالب بـه طریـق اسـتنتاجی سـادهتر اسـت و حجـم بیشـتري از مطـالب را بـا ایـن روش میتـوان پوشـش داد.  ارائه مط
ـــاتی فــیزیک مینویســد: «اطلاعــات را همچــون لقمــه  جویــده   دانشـجوئی در ارزیـابی خـود از یکـی از دروس مقدم
ــا  شـده در اختیـار دانشـجویان مـیگذارنـد تـا آن را تقلیـد نمـوده و در حـل مسـائل بـه کـار بـبرند. بگذاریـد آنـها  خـود ب
مسـائل مفـهومی1 مواجـه شـوند، راه  حلهـا را خـود جسـتجو نمـایند و آنـها را کمـک کنیـد تـا بـــه اشــتباهاتی کــه  در 

این راه مرتکــب میشـوند پـی بـبرند». پیشـنهاد ایـن دانشـجو همـان رویکـرد اسـتقرایی در تدریـس اسـت. 
پردازش2  فعال/ذهنی 

فـراگـیران فعـال، حیـن انجـام فعـالیت یـاد مـیگـیرند و فـراگـیران ذهنـی، قســـمت عمــده ایــن فرآینــد را ذهنــی طــی 
میکننـد  و قبـل از آزمـودن امـور، آن را از ذهـن مـیگذراننـد. فـراگـیران فعـال بـهطور گروهـی خـوب کـار میکننــد در 

ــی ترجیـح میدهنـد بطـور انفـرادي یـا دو نفـره کـار کننـد.  حالی که  فراگیران ذهن
متأسـفانه، بیشـتر کلاسـهاي مبتنـی بـر شـیوه سـخنرانی، چـیز زیـادي بـراي ایـن دو گـروه در بـر نـدارد. فـراگـــیران فعــال  
ــورد   کـاري بـراي انجـام دادن ندارنـد و فـراگـیران ذهنـی نـیز زمـان کمیبـراي فکـر کـردن دارنـد. نتیجـه تحقیقـات در م
یـادگـیري «فعـال  /ذهنـی» در مقـابل «یـادگـیري انفعـالی3» کـاملاً روشـن اسـت. در بررســـیهایی کــه بــراي مقایســه  
ـــأله و   کلاسهـاي معلـم محـور (مبتنـی بـر سـخنرانی و ارائـه درس) و کلاسهـاي دانشآمـوز محـور (مبتنـی بـر حـل مس
گفتگـو) بـه  عمـل آمـده، معلـوم شـده کـه کلاسـهاي مبتنـی بـر سـخنرانی بـراي دانشـجویانی کـه حافظـه کوتــاه مــدت 
آنـها  مـورد سـنجش قـرار مـیگـیرد (یـادآوري کوتـاه مـدت) بیشـتر مؤثـر اسـت امـا زمـــانی کــه معیارهــاي ســنجش، 
ـــی حــل مســأله، نگــرش علمــیو درجــه علاقــه نســبت بــه موضــوع  مـواردي  چـون درك مفـاهیم، تواناییهـاي کل
تدریـس اسـت،  محیطهـاي یـادگـیري فعـال برتـري دارنـد. البتـه فوایـد زیـادي نـیز بـراي روشهـایی از تدریـس کــه در 

                                                        
 Conceptual problems - ١

 Processing - ٢
 Passive learning - ٣
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ـــراي  آن فرصـت کـافی  بـراي فکـر کـردن وجـود داشـته باشـد، ذکـر میکننـد. مـانند در اختیـار گـذاردن وقـت کـافی ب
آنکـه فـراگـیرنده  خلاصـهاي از درس را بنویسـد و بـه سـئوالات مکتـوب دربـاره مطـالب تدریـس شـده پاسـخ دهـد. 

فهم و ادراك1 گام  به  گام/کلینگرانه 
ـــه صــورت تکــههاي متصــل بــه هــم جــذب و درك میکننــد، در حــالی کــه  فـراگـیران گامبـهگـام، اطلاعـات را ب
ـــاهر گسســته و بــی  ارتبــاط را طــی مراحــل کلــی و یکجــا دریــافت  فـراگـیران  کلینگـر، تکـههاي اطلاعـات بـه ظ
میدارنـد.  فـراگـیران گامبـهگـام، پیـش از فـهم کـامل موضوعـات، قـادر بـه حـل مسـائل هسـتند و راه حـل آنـان عمومــاً 
منظـم و  بـه  سـادگـی قـابل پیگـیري اسـت. امـا ممکـن اسـت فـاقد درك مضمـون کلـی  «تصویـر بـزرگ»2 (تصـــوري 
از کـل یـک  مبحـث و ارتبـاط متقـابل آن بـا سـایر مبـاحث و قواعـد) باشـند. اسـلوب کـــار فــراگــیران کلینگــر روش 
همـه یـا هیـچ اسـت  و قبـل از درك مضمـون کلـی مبحـث، در انجـام تکـالیف و نتـایج آزمونـها ممکـن اســت ضعیــف 
عمـل کننـد، امـا  زمـانی کـه بـه نتیجـه رسـیدند بـه ارتبـاط بیـن موضـوع مـورد بحـث و سـایر موضوعـات پـــی میبرنــد، 

چیزي که ممکن  اســت از دیـد فـراگـیران گامبـهگـام مخفـی بمـاند. 
ـــالب   ارائــه   فـراگـیران کلینگـر قبـل از آنکـه بـه جزییـات یـک موضـوع تسـلط یـابند، بـاید بـر چگونگـی ارتبـاط   مط
ـــبرند. امــا مدرســان بــه نــدرت چنیــن چشــم  انــداز وســیعی را بــراي  شـده بـا  دانـش و تجربیـات قبلـی خـود، پـی ب
موضوعـات مـورد  بحـث فراهـم میکننـد. در نتیجـه بسـیاري از فـراگـیران کلینگـر کـه بـالقوه میتواننـد محققـی خــالق 
و برجسـته باشـند،  بـه کنـار رانـده میشـوند؛ زیـرا فرآیندهـاي ذهنـی  شـان بـه آنـها اجـازه همگـام شـــدن بــا دورههــاي 

ــد.  گامبـهگـام درس علـوم  را نمیده
به سوي رویکرد سبک یادگیري چندگانه در آموزش علوم 

فـراگـیرانی کـه سـبک یـادگـیري  شـان در یکـی از ردههـاي ذکـر شـده قـرار گـیرد، بــالقوه توانــایی آن را دارنــد کــه 
ـــراگــیران حســی، دیــداري و روشــمند3 تجربــهگرهــاي خوبــی میشــوند و  دانشـمند  از کـار درآینـد. بـراي مثـال: ف
درونگرایـان  شـهودي، نظریـهپـردازان خوبـی از کـــار در میآینــد. فــراگــیران  فعــال بــا ســازماندهی و پــروژههــاي 
گروهـی سـازگـارند و  فـراگـیران ذهنـی، در طراحـی و پژوهـش انفـرادي  خـــوب عمــل میکننــد. اغلــب فــراگــیران 
گامبـهگـام، تحلیـل  گـران  خوبـی میشـوند و در حـل مسـائل همگـرا  (کـه بـه جـواب منتـهی میشـــود) مــهارت پیــدا 
میکننـد. فـراگـیران کلینگـر،  اغلـب نظـامپـردازان خوبـی هسـتند و قـادرند بـــا اســتفاده از منــابع شــاخههاي مختلــف 

علمی، مسائلی را حل کننـد کـه بـا  تکیـه بـر دیـدگـاه تـک بعدي4 مرسـوم ممکـن نمیبـود. 
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ـــادي بــه نفــع درصــد کــوچکــی از فــراگــیران شــهودي،  متأسـفانه کفـه سـبک تدریـس در اکـثر دروس، تـا حـد زی
کلامـی،  اسـتنتاجی، ذهنـی  و گامبـهگـام میـل میکنـد؛ یکـی بـه  دلیـل آنکـه مدرسـین اغلـــب بــه ســبک یــادگــیري 
ـــا همــان روشــی کــه بــه آنــان آموختــه شــده، تدریــس  خودشـان تمـایل  نشـان میدهنـد دیگـر اینکـه نـاخودآگـاه ب
ــــت فـــراگـــیرنده را نـــادیده مـــیگـــیرد. دروس  میکننــد. ایــن عــدم تــوازن،  درصــد قــابل ملاحظــهاي از جمعی
ـــد بخشــی از ایــن عــدم تــوازن را جــبران  آزمایشـگاهی کـه ماهیتـاً حسـی ـ  دیـداري  و فعـال اسـت، در اصـل میتوان
نمـاید. بـا ایـن حـال اکـثر فعالیتهـاي  آزمایشـگاهی دربـرگـیرنده تمرینـات اولیـه مکـــانیکی اســت و قســمت کمــیاز 
مفاهیم مورد تدریــس را دربـر مـیگـیرد  و بـه  نـدرت بـه پـرورش مـهارت و ذهـن فـراگـیرنده کمـک میکنـد. بنـابراین 
ـــوزش علــوم بــه نــدرت بــرآورده  نیازهـاي آموزشـی فـراگـیران حسـی،  دیـداري، اسـتقرایی، فعـال و کلینگـر، در آم

میشــود. 
ـــتر دانشــجویان، پیامدهــاي   نـاهمخوانی سـبک تدریـس مرسـوم در اکـثر رشـتههاي علـوم، بـا سـبکهاي یـادگـیري بیش
ـــاس میکنــد بــه زبــانی بیگانــه بــا او  جـدي در بـر دارد. دانشـجویی کـه چنیـن تجربـههایی را از سـر مـیگذرانـد احس
سـخن  مـیگوینـد؛ نسـبت بـه دانشـجویانی کـه سـبک یـادگیريشـان بـا سـبک تدریـس همخوانـی بیشــتري دارد، پــس 
میافتنـد  و نمـرات کمـتري مـیگـیرند. اگـر نـاهمخوانی زیـاد باشـد دانشــجویان علاقهشــان را بــه درس از دســت داده 
و همگـی بـــه  خیــل 200000 نفــري مــیپیوندنــد کــه همــه ســاله پــس از گذرانــدن ســال اول رشــتههاي علمیبــه 

رشـتههاي دیگـر  روي میآورنـــد. 
ـــف دانشــجویان مواجــه میشــوند ممکــن اســت در   مدرسـانی کـه بـا کلاسهـاي عـاري از رغبـت و بـا عملکـرد ضعی
مقـابل دانشجویانشـان جبهـه بگـیرند و یـا دانشـجویان نسـبت بـه صلاحیـــت علمیاستادشــان تردیــد نشــان دهنــد.  ایــن 
مسـائل میتوانـد بـه حداقـل کـاهش یـابد و کیفیـت یـادگـیري دانشـجویان  بـالا رود مشـروط بـر آنکـــه اســتادان شــیوه  
تدریـس خـود را اصـلاح کـرده و آن را بـا سـبک یـادگـیري همـه دانشـجویان تطبیـق دهنـد. مسـلماً بـراي یـک مــدرس،  

مخـاطب قـرار دادن دانشـجویان بـا 25 سـبک یـادگـیري  مختلـف در یـک کـلاس، چـیز چنـدان خوشـایندي نیسـت. 
البتـه منظـور آن نیسـت کـه قبـل از هـر چـیز سـبک یـادگـیري تـک تـک دانشـجویان تعییـن شـود و بـراي هـــر دانشــجو  
انحصاراً تدریس انجــام پذیـرد. بلکـه منظـور آن اسـت کـه بـه همـه ابعـاد سـبکهاي یـادگـیري توجـه نشـان دهیـم و هـر  
چند وقــت یکبـار بـه یکـی از زوایـاي آن بپردازیـم. اگـر ایـن تـوازن را رعـایت کنیـم، دانشـجویان مطـالب را بـا الگویـی  
ـــادگیريشــان تطــابق دارد. بــه ایــن ترتیــب یــادگــیري مؤثــر و رفتــار  فـرا مـیگـیرند کـه گـاهی اوقـات بـا سـبک ی
علمیمثبـت  در دانشـجویان علـوم برانگیختـه میشـود و گـاهی اوقـات آنـها را بـه تمریـــن برمیانگــیزد تــا تواناییهــاي  

کمـتر  توسـعه  یافتهشـان را تقویـت کننـد و سـرانجام محققـان و دانشـمندان بـهتري از کـار درآینــد. 
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پرسشنامه تعیین سبک یادگیري (ریچارد فلدر) 

راهنمایی 
بـراي پاسـخ بـه پرسـشها، تنـها یکـــی از دو گزینــه a یــا b را انتخــاب کــرده و در جــدول پاســخنامه درج کنیــد. در 
ـــد هــر دو گزینــه بــا شــما تطــابق دارد، جوابــی را کــه کمیبیــش از دیگــري تطــابق دارد  مـواردي کـه فکـر میکنی

انتخـاب  کنیـد. 
پرسشها 

 1ـ  مـن آن موضوعـاتی را بـهتر درك میکنـم کـــه: 
ــا آن کـار کـرده و یـا آن را آزمـایش کنـم   a -  بتوانم ب

 b -  بتوانـم دربـارة آن فکـر کنــم  
ــر را بـا رغبـت بیشـتري مـورد توجـه قـرار میدهـم:  2 ـ  من موضوعات زی

ــود   a -  مـوارد واقعـی و موج
ـــا   b -  ابداعـات و نوآوريه

3 ـ  وقتی درباره ایــن موضـوع کـه دیـروز چـه کـرده  ام فکـر میکنـم، بیشـتر مـایلم: 
 a -  تصویــري را در نظــر آورم. 

ــاورم.   b -  لغـات و کلمـات را بخـاطر بی
ــایلم، ابتـدا:  4 ـ  من م

 a -  جزییات موضوعــی را بفـهمم، حـال آنکـه ممکـن اسـت در بـادي امـر سـاختار کلـی آن برایـم مبـهم باشـد. 
ــی موضـوع را درك کنـم، هـرچنـد ممکـن اسـت جزییـات آن برایـم مبـهم بمـاند.   b -  ساختار کل

ــراگـیري موضـوع تـازه  اي هسـتم، راحـت  تـر هسـتم اگـر:  5 ـ  وقتی در حال ف
ــم.   a -  دربـاره آن صحبـت کن

 b -  دربـاره آن فکـر کنــم. 
ــم بـودم، بیشـتر تمـایل داشـتم رشـته  اي را تدریـس کنـم کـه  :  6 ـ  اگر من معل

ــدگـی واقعـی سـر و کـار داشـته باشـد.   a -  با وقایع و شرایط زن
 b -  با ایدهها و فرضیــهها سـر و کـار داشـته باشـد. 

7 ـ  ترجیـح میدهـم اطلاعـات تـازه را اغلـب از راهـهاي زیـر کسـب نمــایم  : 
ــه   a -  عکـس ـ نمـودار ـ طـرح و نقش

 b -  راهنماییهـاي نوشـتاري و اطلاعــات کلامــی 
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ــه:  8 ـ اکـثراً هنگامیک
ــهمید.   a -  همـه اجـزاء یـک موضـوع را فـهمیدم، آنگـاه کلیـت و تمـامیآن موضـوع را خواهـم ف

 b -  تمامییک موضوع را فــهمیدم، آنگـاه بـه رابطـه اجـزاء و چگونگـی قـرار گرفتـن آنـها در کنـار هـم پـی  میبـرم. 
9 ـ در یـک کـار گروهـی بـر روي موضوعـی پیچیـده، بیشـتر مــایلم: 

ــرکت کـرده و بـا ارائـه نظـر خـود، همکـاري کنـم.   a -  در کار گروهی ش
 b -  کنار بنشــینم و بـه سـایرین گـوش کنـم. 
ــرم:  10 ـ در یـادگـیري موضوعـات زیـر راحتت

 a -  مـوارد واقعــی 
ــهومی   b -  مـوارد مف

ــه حـاوي مقـدار زیـادي عکـس و طـرح میباشـد مـایلم:  11 ـ در کتابی ک
ــداول را بـا دقـت مـد نظـر قـرار دهـم.   a -  عکسها، طرحها و ج

 b -  بـر روي نوشـتهها متمرکـز شــوم. 
ــک مسـأله ریـاضی را حـل میکنـم:  12 ـ وقتی ی

 a -  راه حل خـودم را مرحلـه بـه مرحلـه (گامبـهگـام) پیـش میبـرم. 
ـــف مراحــل بعــدي حــل مســأله کوشــش   b -  اغلـب راه حـل کلـی را در یـک لحظـه در نظـر مـیآورم و سـپس بـراي کش

زیـادي  میکنــم. 
13 ـ در پایـان کلاسهـا و دورههـاي آموزشـی کـه شـرکت میکنـــم: 

 a -  معمولاً بیشــتر دانشـجویان را شـناختهام (بـا آنـها آشـنا شـدهام). 
 b -  ندرتاً با بیشــتر دانشـجویان ارتبـاط برقـرار نمـوده  ام (بـا آنـها آشـنا شـدهام). 

14 ـ وقتـی مطـالب غـیر داسـتانی میخوانـم، آن موضوعـاتی را ترجیـح میدهـم کـــه: 
 a -  در بردارنـدة وقـایع جدیـد اسـت و یـا دربـارة چگونگـی انجـام بعضـی کارهاســت. 

ــاد دهـد کـه بتوانـم دربـاره آنـها فکـر کنـم.   b -  به من ایدههاي جدید ی
ــه:  15 ـ مـن معلمـانی را دوسـت دارم ک

ــد.   a -  همیشـه نمودارهـاي زیـادي را نشـان میدهنـد و یـا روي تختـه رسـم میکنن
ــد.   b -  وقـت زیـادي را صـرف شـرح و بسـط موضوعـات میکنن

16 ـ وقتی داســتان یـا یـک رمـانی را تجزیـه و تحلیـل میکنـم: 
ـــار هــم گذاشــتن آنــها زمینــۀ اصلــی داســتان را   a -  در مـورد اتفاقـات و حـوادث آن فکـر میکنـم و سـعی میکنـم بـا کن

ــم.  کشف کن
 b -  هنگامیکـه داسـتان را تمـام کـردم زمینـه اصلـی داسـتان را میدانـم و سـپس بـا بـرگشـتن بـه عقـب، اتفاقـات و حوادثـــی 

را کـه زمینـۀ داسـتان را میسـازد، مییـابم. 
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17 ـ وقتـی میخواهـم بـه حـل مسـأله  اي بپـردازم، بیشـتر دوســت دارم: 
ــر روي حـل مسـأله را فـوراش شـروع کنـم.   a -  کار ب

ــعی میکنـم آن را کـاملاً تجزیـه و تحلیـل کـرده و سـپس بـه حـل آن بپـردازم.   b -  ابتدا س
18 ـ مـن ایدههـاي زیـر را ترجیـح میدهــم: 

ــه)   c -  قطعیـت یافتـهها (اصـول موضوع
 d -  فرضیـهها و نظریــهها 

19 ـ وقتـی موضوعـی را کــه 
 a -  ببینــم، 

ــنوم،   b -  دربـارهاش بش
ــیآورم.  آن را بـهتر بخـاطر م

ــهم اسـت کـه یـک معلـم:  20 ـ براي من خیلی م
ــی را بـا نظـم و ترتیبـی واضـح و روشـن کنـار هـم قـرار دهـد.   a -  مواد و موضوعات درس

ــوع همـراه بـا ارتبـاط اجـزاء آن بـا سـایر موضوعـات ارائـه نمـاید.   b -  تصوري کلی از موض
ــاتی را:  21 ـ ترجیـح میدهـم کـار مطالع

 a -  به صــورت گروهـی انجـام دهـم. 
 b -  به تنــهایی انجـام دهـم. 

ــهات زیـر، مـورد توجـه قـرار بگـیرد:  22ـ مایلم کارم از ج
 a -  دقتی کــه دربـارة جزییـات و دقـایق کـار داشـتهام. 

 b -  خلاقیـت و ابتکـاري کـه دربـارة چگونگـی انجـام کـار داشــتهام. 
23 ـ هنگامیکه بـراي یـافتن محـل جدیـدي بـه راهنمـایی نیـاز داشـته باشـم، ترجیـح میدهـم: 

 a -  به نقشــه مراجعـه کنـم. 
 b -  بـه آدرس نوشـته مراجعـه کنــم. 

ــیري در مـن:  24 ـ یادگ
ــق صـورت مـیگـیرد. اگـر مطالعـۀ جـدي و پیگیرانـه داشـته باشـم، فـرا خواهـم گرفـت.   a -  با گامهاي منظم و دقی

 b -  بـه طـور متنـاوب و غـیر منظـم صـورت مـیگـیرد. در مجمـوع، موضوعـات درهـــم و آشــفته بــه نظــر میرســند  لیکــن 
ناگهان همــه چـیز واضـح میشـود. 

ــح میدهـم ابتـدا:  25 ـ من ترجی
ــار کنـم و آنـها را وارسـی کنـم.   a -  با اشیاء ک

 b -  در مـورد چگونگـی کـارکرد آنـها فکـر کنـم. 
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26 ـ هـرگـاه بـراي سـرگرمیمطلبـی را میخوانـم  ، دوسـت دارم نویســنده: 
ــور واضـح و شـفاف موضوعـات و مفـاهیم را بیـان کـرده باشـد.   a -  به ط

 b -  موضوعـات را بـه صـورت ابتکـاري و خلاقانـه و بـا روشهـاي جـذاب بیـان کـرده باشـد. 
ــلاس بـا یـک نمـودار یـا طـرح شـماتیک روبـرو میشـوم، دوسـت دارم:  27 ـ وقتی که در ک

ـــپارم.   c -  تصویـري از آن را بخـاطر بس
ــه معلـم دربـاره آن گفتـه اسـت، بخـاطر بیـاورم.   d -  مطالبی را ک

ـــهمندم:  28 ـ وقتـی مجموعـه  اي اطلاعـات را مدنظـر قـرار میدهـم، بیشـتر علاق
ــات متمرکـز شـوم. بـه تصویـر کلـی اطلاعـات اهمیتـی نمیدهـم.   a -  بر روي جزیی
ــه بـه جزییـات بپـردازم تصویـري کلـی از آن در ذهنـم نقـش بنـدد.   b -  قبل از اینک

ــیآورم:  29 ـ کارهـا و موضوعـات زیـر را راحـت  تـر بخـاطر م
 a -  موضوعـاتی کـه بـر روي آن کـاري انجـــام دادهام. 

 b -  موضوعـاتی کـه مقـدار زیـادي دربـاره آن فکـر کــردهام. 
ــم :  30 ـ وقتـی میخواهـم کـاري را انجـام دهـم، ترجیـح میده

 a -  در یکـی از شـیوههاي انجـام آن کـار تسـلط و مـهارت کـافی پیـدا کنــم. 
 b -  به راههاي جدیــدي بـراي انجـام آن کـار دسـت یـابم. 

31 ـ وقتی کسـی میخواهـد دادههـایی را بـه مـن ارائـه کنـد، ترجیـح میدهـم آن دادههـا بـه صـورت: 
 a -  جـدول و نمـودار باشــد. 

 b -  به صــورت متـن نوشـتاري و خلاصـه و نتیجـهگـیري باشـد. 
32 ـ وقتـی میخواهـم مطـالبی را بـر روي کـاغذ بنویسـیم، بیشـتر دوســـت دارم: 

ــا انتـهاي کـاغذ را پرکنـم.   a -  از ابتدا ت
 b -  مطـالب را در جاهـاي مختلـف نوشـته و بعـد آنـها را منظـم و مرتـب نمــایم. 

ــک کـار و پـروژه گروهـی شـرکت میکنـم، ابتـدا:  33ـ وقتی در ی
ــع را کـه در آن هـر کـس فکـر و نظـر خـود را داده اسـت بدانـم.   a -  مایلم نظر جم

ــه  صـورت جـداگانـه بدانـم تـا پـس از آن در یـک نشسـت گروهـی، نظـرات بـاهم مقایسـه شـود.   b -  فکر و نظر افراد را ب
ــر میکنـم کسـی کـه او را  34 ـ من فک

ــابگر   a -  حس
 b -  مبتکــر 

بنامند، بسـیار قـابل تحسـین اسـت. 
35 ـ هرگاه کسـی را در مـهمانی ملاقـات کنـم بیشـتر فکـرم بـه آن  سـو کشـیده میشـود کـه: 

ــه کسـی اسـت.   a -  او شبیه چ
 b -  او درباره خــودش چـه مـیگویـد. 
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36 ـ وقتـی میخواهـم دربـاره یـک موضـوع جدیـد چـیزي بیـاموزم، ترجیـح میدهــم: 
 a -  بر روي آن تمرکــز یافتـه و تـا حدامکـان هـر چـه بیشـتر دربـاره آن بررسـی کنـم. 

 b -  سعی میکنــم بیـن آن موضـوع بـا سـایر موضوعـات ارتبـاط برقـرار کنـم. 
37 ـ من مــایلم بـه  عنـوان یـک آدم: 

ــاز   a -  دسـت و دلب
ــاط   b -  محت

ــوم:  شناخته ش
38 ـ من بیشــتر بـه دروسـی علاقـه  منـدم کـه در آن: 

 a -  بـه مـواد و موضوعـات واقعـی (مـانند وقـایع و دادههـا) پرداختـه میشــود. 
ــود.   b -  بـه مـواد و موضوعـات مجـرد (مـانند مفـاهیم و فرضیـهها) پرداختـه میش

39 ـ در اوقـات فراغـت بیشـتر دوســـت دارم: 
 a -  تلویزیـون نگـاه کنــم . 

ــم.   b -  کتـاب بخوان
40 ـ برخـی از مدرسـان سـخنرانی خودشـان را بـا ذکـر خلاصـۀ سـخنرانی و رئـوس مطـالب شـروع میکننـد. در ایـن صــورت: 

 a -  در برخی مواقــع رئـوس مطـالب بـراي مـن مفیـد اسـت. 
ــراي مـن خیلـی مفیـد اسـت.   b -  رئوس مطالب ب

41 ـ ایده انجــام تکـالیف بـه  طـور گروهـی درحـالی  کـه تمـامیگـروه در یـک رده معلومـاتی باشـند، 
ــن جـالب اسـت.   a -   براي م

ــن جـالب نیسـت.   b -   براي م
42 ـ هنگامیکـه مشـغول انجـام محاسـبات طولانـی هســتم: 

 a -  مراقب هستم کــه تمـام مراحـل را بـازنگري کـرده و کـارم را بـا دقـت کنـترل کنـم. 
ــترل کـار برایـم خسـته کننـده اسـت و انجـام آن برایـم سـخت اسـت.   b -  درمییابم که کن

ـــودهام:  43 ـ نقـش مکانهـایی را کـه در آن ب
 a -  با وضــوح و دقـت تمـام بخـاطر مـیآورم. 

 b -  با زحمت و وضــوح نـه چنـدان زیـاد بـه خـاطر مـیآورم. 
ــی بـه حـل مسـأله مـیپردازیـم، بیشـتر علاقـه دارم:  44ـ وقتی به طور گروه

ــاي حـل مسـأله فکـر کنـم.   a -  به مراحل و گامه
ــایج و کاربردهـاي احتمـالی حـل مسـأله در محـدودة وسـیع فکـر کنـم.   b -  به نت

 Richard M. Felder Linda Silverman Sensory Intuitive Insights Verbal Inductive Deductive Actively Reflectively Sequentially Globally Perception Working memory Input Conceptual problems Processing Passive learning Understanding Big picture Methodical Single-discipline،  استاد دانشکده مهندسى شيمىدر دانشگاه کاروليناى شمالى  . خلاصه  اى  از مقاله   Learning & teaching styles in college science education است  .اصل مقاله در آدرس اينترنتى http://www2.ncsu.edu/unity/lockers/users/f/felder/public/papers/secondtier.html ، مىباشد. زيرنويسها: 
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پاسخنامه و جمع  بندي 
× بزنیــد. (بــراي مثــال چنانچــه در ســؤال 3 گزینــه  a  مناســـب   1 ـ  در محــل  مناســب بــراي پاســخ هــر پرســش، علامــت   

× بزنیــد).  a و ردیـف 3، علامـــت   وضعیـت  شماسـت، در سـتون  
ـــید.  2ـ علامتهـاي هـر سـتون را جـداگانـه شـمرده و شـماره آن را در پـایین جـدول و در محلهـاي مربوطـه بنویس

ـــهاي جــدول (در  3ـ بـراي هـر یـک از محدودههـاي چـهارگانـه، عـدد کـوچکـتر را از عـدد بـزرگـتر کـم کـرده و نتیجـه را در انت
ــار ایـن عـدد، علامـت  مربـوط بـه عـدد بـزرگـتر ( a یـا b ) را قـرار دهیـد  محل نتیجه) وارد کنید. در کن

a، 3 و جمــع ســتون b،  8 باشــد،  در ردیــف انتــهایی و در محــدودة   عـد فعـــال/ذهنــی جمــع ســتون    بـراي مثـال چنانچـه در ب
ـــد.  مربوطـه،  5b را وارد کنی

 

a b سؤال a b سؤال a b سؤال a b سؤال 

 4   2   3   4  
 8   6   7   8  

 12   10   11   12  
 16   14   15   16  
 20   18   19   20  
 24   22   23   24  
 28   26   27   28  
 32   30   31   32  
 36   34   35   36  
 40   38   39   40  
 44   42   43   44  

  جمع   جمع   جمع   جمع 

کلینگر گام بهگام  کلامی دیداري  شهودي حسی  ذهنی فعال  

  نتیجه   نتیجه   نتیجه   نتیجه 

ارزیابی نتایج  : 
ـــر  دارد.  عـد دیگ عـد نسـبت بـه ب ـ چنانچـه نتیجـه مربـوط بـه یـک محـدوده بیـن 1 تـا 3 باشـد، شـخص مزیـت نسـبی ملایمیبـه آن ب
3 باشـد، تمـایل بـه فعـالیت فعـــال  a ولیکـن توازنـی بیـن آن دو بعـد برقـرار اسـت. مثـلاً چنانچـه در محـدوده فعـال/ذهنـی، نتیجـه   

در آن شخص، با تفــاوت خیلـی کمـی، نسـبت بـه فعـالیت فکـري بیشـتر اسـت. 
ـــرد بــه آن بعــد نســبت بــه بعــد دیگــر اســت و معمــولاً   ـ اگـر نتیجـه در یـک محـدوده بیـن 5 تـا 7 باشـد، نشـانه مزیـت نسـبی ف

یادگیري آن شــخص بیشـتر بـا آن بعـد انجـام میشـود. 
ـ اگـر نتیجـه در یـک محـدوده بیـن 9 تـــا 11 باشــد، شــخص در آن بعــد مزیــت نســبی بــالایی دارد. در ایــن صــورت چنانچــه  

ــر مبتنـی باشـد، یـادگـیري شـخص بـا مشـکل جـدي روبـرو خواهـد بـود.  روش تدریس مدرس، بر بعد دیگ
دیماه 1378 
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